关于在全院开展第七届大学生冬季趣味运动会活动的通知
    为提高校园文化品味，活跃校园文化氛围，丰富学生校园文化生活，增强学生身体素质，增进各专业同学之间的交流，培养同学们团队协作精神，促进同学们的和谐发展，经研究决定在全院开展第七届大学生冬季趣味运动会活动，现将具体事宜通知如下：
1、 活动主题：    
    有趣，才精彩！

二、主办单位：院团委       

   承办单位：大学生团体联合会及其所属各个社团。
   协办单位：各系团总支。
三、趣味运动会活动项目参赛方法
参赛对象：全院师生。
参赛方法：1.各班根据具体情况可派出个人代表参加和团队参加，鼓励全班参与。

         2.可以通过院团联办公室报名参加。  
副主任郑昊：18317566667 副主任马青：18838929682                                         代理副主任余洋杰：15713871039

          3.可以在校园内冬季趣味运动会报名点报名参加。

          4.可以在冬季趣味运动会现场报名参加。

四、比赛项目及参赛规则
项目1：合力吹汽球          

参赛方式：人数不限，分组进行。     比赛场地：操场。
比赛规则：4个人一组。每个组的成员先抽签，4根签上分别写着“手”、“嘴”、“脚”、“屁股”等字。抽到“手”的组员向助理裁判要气球，然后拿着气球给“嘴”，让“嘴”吹，吹完后，“手”再打个结，然后给“脚”，“脚”用腿夹住气球，蹦到“屁股”那儿，“屁股” 再用屁股把气球压烂。脚再跳回来。一组有3个气球，哪一组的先烂完，哪一组就获胜进入决赛。赛程10米。
项目2：踩气球           
参赛方式：2人一组，自由组合。      比赛场地：操场。
比赛规则：6人一大组进行游戏，每个人双脚各绑上3个球，在有两个人各自分成一小组，手绑起来。游戏开始后，每个人用脚去踩破另一小组的气球，同时努力避免自己小组的气球被别人踩破。游戏每组进行一分钟。

要求：1、两人组成的小组成员不得分开，否则淘汰。  2、不能用手弄破气球，否则犯规。   3、小组实行个人淘汰制，其中一人的气球全被踩破则被淘汰，另外一人进入下一轮比赛；如果双方气球都被踩破，则双方全部淘汰。    4、比赛只能在划定的区域进行，超出区域则被淘汰。目4：螃蟹赛跑
项目3：抛绣球              
参赛方式：男女各一名(也可以两男或者两女)         比赛场地：操场
比赛规则：1.接球者站于距抛球者6米之外的圆圈(直径0.5米)内用篓子接球； 2.接、抛球者压或超过边界抛出或接住的球，不得计成绩;接球者只能用篓接球，否则接住的球亦不得记入成绩； 3.抛球者共抛出20个球，接球者篓内球数多者为胜;如有成绩相同者，进行复赛，直至决出胜负。

项目4：跳绳              
参赛方式：每组7人，不分男女，自由组合。        比赛场地：操场。
比赛规则：两人抡绳，其余五人轮流跳绳，分别两组为对手，比赛时间为两分钟，在两分钟内跳数最多的获胜。在比赛中若有人出现失误导致跳绳未连续上，则这名队员的跳数不计，比赛继续进行。胜利的一组进入决赛。
项目5：摸石过河     
参赛方式：个人赛          比赛场地：操场。
比赛规则：每个运动员三块砖头，放在起点线后沿（纵向放置），听到裁判发出口令后，运动员两脚站在两块砖上，当裁判鸣枪后，运动员即可启动，提起左脚（左右脚可自定），用手拿起原左脚踏的一块砖头，并放置前方（距离自定），左脚踏上前方转头，提起右脚，用手拿起原右脚踏的一块砖并放置到前方（距离自定），右脚踏上前方砖头，这样依次前进，直到最后一块砖头用手拿起人出终点线。
比赛要求：途中落脚，判为犯规，不计成绩。      比赛得分： 以秒表为准，时间最短为胜。
项目6:二人三足跑    
参赛方式：两人一组，自由结合     比赛场地：操场
项目规则：两人组成一组(男女各一人)，赛前每单位两位运动员各一条腿用两条带子捆-绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，两人同时起跑，以两人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

项目7：趣味夹球        
参赛方式：每组2人，自由组合        比赛场地：操场分次项    

比赛规则：比赛前，1号选手需站在终点处，2号选手站在起点处。二人各持一双筷子。比赛开始计时后，二号选手迅速用筷子从盆中夹起乒乓球，奔向终点将球放入盆中后跑步返回起点，1号选手则立即用筷子夹起乒乓球跑向起点，夹乒乓球跑期间如果乒乓球掉落，选手需从起跑点重新开始，当一号选手跑到起点位置后，两人必须同时在起点，背靠背，背中间夹着气球横向跑到终点再返回，到达起点后计时结束。背靠背夹球期间如果气球掉落或破损，则从起点重新开始，计时最短的小组胜出。

注：用手夹球视为违规。

项目8：企鹅漫步         
参赛方式：个人赛         比赛场地：操场
比赛规则：1.参赛者需两腿，两手臂夹三个排球，成企鹅状在跑道规定起点处走向30米远的终点，期间排球掉下则重新捡起并从原地继续行走。工作人员计时，所用时间最少的两个人进入决赛。
项目9：手指平衡木      
参赛方式：2人一组，自由组合       比赛场地：操场
比赛规则:以小组进行比赛，每组人数不得少于10人（最多不得多于20人）。每组参赛选手分成两队，分别站在木棍两旁，各伸出一根手指将木棍托起。听候裁判员的指挥，并顺利完成将木棍向上，向下的动作（各两次）。期间必须保证木棍始终处于水平状态。

注 1.在移动木棍的同时，除手指外身体任何部位不得触碰木棍。

   2.能在最短时间内完成动作，并能保证木棍处于水平状态的队胜出。

   3.胜出的队伍将会参加下轮的选拔，直至角逐出前三名。

所需物品：木棍两根（长约3米）哨子两个

项目10： 抢板凳       

参赛方式：一组8个人       比赛场地：操场
比赛规则：选8人围着7个椅子站一圈，裁判放音乐，音乐响人转，音乐停开始抢凳子，抢不到的淘汰，每次淘汰一人，之后再减少一个椅子。如此循环，直到最后一人胜出。每场的获胜者参与下一场的比赛，直至得出一、二、三名。

项目11：拔河                    
参赛方式：一组10人，8男2女        比赛场地：操场
比赛规则；1.两两比赛，初赛胜出者    2.参加复赛，直至四组；【采用三局两胜制】
3. 复赛胜出者，两两相比【采用三局两胜制】，一决高低，决出第一，第二，第三

项目12：你比我来猜      

参赛方式：一组两人          比赛场地：操场。

比赛规则 ：以小组进行比赛，每组两个人， 第一个人面向题目，另一个人背对题目，第一个人通过动作将所看到的题目表演给另一个人，但不能说出题中的字，否则视为犯规，犯规一次扣一分。一题一分，每组有两分钟的表演时间，猜不出的可以喊过。第一轮结束，得分排名前五的五组角逐一、二、三名，同时难度将会提高，限时三分钟。

注：该承办单位应维持会场纪律。
项目13：滚雪球         
参赛方式：每组8名队员(至少3名女生)   比赛场地：操场

1、比赛赛距：场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志;

2、比赛赛制：按照全部人员手拉手跑回起点的时间取名次，前5名分别给分5、4、3、2、1分。

3、比赛规则：

(1)每组8人纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止。

(2)返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑。

(3)跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手。
(4)全队人员全部超过起点才算全部到达。
(5)比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。
五、注意事项       [报名至各班班委处，时间截止至12月11日下午]

1、未报名者原则上不得参加，一经发现取消比赛成绩。
2、禁止非工作人进入比赛场地，扰乱比赛秩序。
3、比赛中绝对服从裁判，以裁判的判罚为最终成绩。如有疑问最终解释权归大会后勤服务站以及监督委员会。
4、活动项目分区域，参赛队员需听从工作人员安排，在指定区域和规定时间进入比赛场地，无故迟到五分钟以上，视为放弃比赛。
5、参赛队伍必须有自己的负责人，以便信息的传递和交涉。
6、参赛队员须保持场地的卫生，保持现场卫生，听从工作人员安排。
7、参赛队员比赛中要注意安全，并遵从友谊第一，比赛第二原则。
六、奖项设置
1.根据各项比赛成绩积分按班级评出团体前三名。
2.每项活动取前三名进行表彰，对其获奖选手原则上不颁发证书，以奖品为主。
注：以上活动解释权归院大学生团体联合会所有，报名表送各系各班。

                                                  大学生团体联合会
                                                      2015.12.8
