附件1

河南省直机关成人游泳锻炼达标赛标准
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一级
金海豚
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二级
银海豚
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三级
粉海豚
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四级
绿海豚
	[image: image6.png]



五级
蓝海豚

	成人女子
	50米自由泳
	00：55：00
	01：05：00
	01：20：00
	01：30：00
	不限泳姿，在02：30：00内游完50米

	
	100米自由泳
	02：10：00
	02：25：00
	02：55：00
	03：20：00
	

	
	50米蛙泳
	01：10：00
	01：20：00
	01：30：00
	01：40：00
	

	
	100米蛙泳
	02：30：00
	02：50：00
	03：20：00
	03：40：00
	

	成人男子
	50米自由泳
	00：40：00
	00：55：00
	01：05：00
	01：20：00
	

	
	100米自由泳
	01：40：00
	01：58：00
	02：20：00
	02：50：00
	

	
	50米蛙泳
	00：50：00
	00：58：00
	01：00：00
	01：30：00
	

	
	100米蛙泳
	01：50：00
	02：05：00
	02：26：00
	02：58：00
	


注：1.本标准根据《全国游泳锻炼等级标准》制定。

2.请各单位及时将本标准以适当形式进行公布。

3.在报名参加游泳达标赛前，各单位应进行训练、选拔，并根据训练成绩进行精准的报名。
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